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Une rentrée qui prépare 2026

Cette rentrée marque un tournant : celui d'un monde du travail qui place enfin la santé mentale au
ceeur de la performance durable.

2026 se prépare dés aujourd’hui — dans chaque atelier, chaque discussion, chaque engagement
collectif pour faire du bien-étre psychique une réalité quotidienne.

La fresque sur France Inter !

Quel impact peut avoir un atelier de sensibilisation a la santé
mentale dans un cabinet d’avocats ?

C'est la question qu'a explorée France Inter dans un reportage
d’Agnes Soubiran, apres plusieurs ateliers menés aupres des LE JOURNAL
équipes d’'un cabinet. A écouter sur la page d’accueil de notre site. DE 19H

Merci a la radio publique pour cette journée spéciale “santé FLORENCE PARACUELLOS

mentale” du 24 septembre et pour la mise en lumiéere des
initiatives concretes, y compris dans le monde du travail !

//

Mentallmpact : entreprises en action !

Notre événement Mentallmpact du 26 septembre,
organisé avec Bpifrance, a rassemblé dirigeant-e's et
expert-es autour d’'un objectif : intégrer la santé
mentale dans les priorités stratégiques des entreprises.
Merci aux actrices et acteurs de terrain pour leurs
témoignages, ainsi qu’a I'Alliance pour la Santé
Mentale, Santé mentale France et la Fondation MMA
Entrepreneurs du Futur pour leurs éclairages.

Une rentrée tout en fresques

Partout en France, notre réseau d'animateur-rice-s fait
vivre l'atelier Santé Mentale Pour Tous dans des
structures tres variées, privées, publiques ou
associatives : Mutex, Soletanche, Warner Bros.,
Cerfrance Finistére, la CPAM de la Sarthe, la
Fédération des Banques Alimentaires a Lyon,
I'Agefiph, I'agglo Paris-Saclay, ISAE-ENSMA a Poitiers,
D’Amore Psy a Monaco, le Syndicat Départemental
d’Energie de la Savoie et bien d'autres...

Autant de lieux ou I'on parle enfin ouvertement de santé
mentale au travail.
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